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SILENT KILLING»

(Stilles Toten)

Die englische Yorschrift.

Eine In englischen Sabolageschulen herausgebrachte Anleitung zum
Nahkampf wurde von der deutschen Wehrmacht erbeutet, Die An-
leitung behandelt dle bisher unbekannte englische Angriffsmethode
«Silent killing», d. h. auf deutsch «stilles Toten.

Der Zweck dieser englischen Angriffsart |st, «Posten zu Uberrumpeln»
mit dem Ziel, «den Gegner so schnell wie moglich zu toten; denn Ge-
fangene sind nur eine Belastung». In der erbeuteten Anleitung heisst
es weiter warllich: «Wenn die Umstdnde es erlauben, so tole den Ge-
fangenen zuerst, well es dann leichter Ist, Ihn zu durchsuchen», Dieses®
System des stillen Totens war bisher In der deutschen Wehrmacht un-
bekannt. Unfer Herausforderung der niedrigsten Instinkte des Unter-
menschen wird hier gelehrt, einen Menschen durch Erdrosselung, Hieb
gegen dle Augen, Fusstritte gegen Kopf und empfindliche Teile des
Korpers und Brechen des Riickgrates im Nu kampfunfdhlg zu machen,
wenn nicht gar zu téten.

Angriffsarten.

Die Angriffsarten des Gegners lassen sich, wie folgt, unterscheiden:

l. Angriffe mit Waffen:

1) Messerstiche (Abb. 1—7).
2) Pistolenangriffe (Abb. 8—9).
3) Bajonettangriffe (Abb. 10).

Il. Angriffe ohne Waffen:

1) Wiirgegriffe (Abb. 11—17).

2) Umklammerungen (Abb. 18—22).
3) Handkantenschldge (Abb, 22—27).
4) Handstasse (Abb. 28—35).



Abwehr.

Im folgenden werden die hauptsdchlichen englischen Uberfallme-
thoden bekanntgegeben und entsprechende wirkungsvolle Abwehrmass-
nahmen im Bilde gezeigt. Jedem Abwehrgriff soll nach Maglichkelt der
Gegenangriff folgen,

Die Abwehrgriffe stammen aus der militdrischen MNahkampfaus-
bildung und dem Yudo-Kampfsport.

Anleitung zum Selbstiiben.

Die Vorbereitungskurse sollen sich auf etwa 10 Stunden ersirecken
und ouf Verfihrungen geeigneter Sportler In der Einhelt aufbaven.
Zum Uben der einzelnen Abwehrgriffe verwendet man zweckmdssig
Puppen (ausgestopfte Sdcke oder alte Uniformen). Jede Ubungsstunde
beginnt mit Gymnastik, dabei zunéichst Lockerungsiibungen. Die Tell-
nehmer sind stindig In Bewegung zv halten. Jeder Kraftibung muss
wieder eine Lockerungsibung folgen (siehe H. Dv. 475),

Besondere Ubungen sind: In der Kniebeuge hlpfen, schnelle Dre-
hungen in tiefer Hocke (alle Ubungen auf den Zehenspitzen stehend),
der Entengang In tefer Hocke und Gleichgewichtsibungen zu zweit,
Weiter Ube man das Abhédrten der Hondkanfen an Tischkanten und
stdrke die Fingerspitzen durch «Trommeln» auf harfen Gegenstinden.



Angriffe mit Waffen.

ABWEHR : GEGENANGRIFF :

a)

b)

1) Messerstiche (Abb. 1—7).

Messerstich von varn hach, In die Schulter (Abb, 1—3):
beidarmige Deckung hoch Tritt gegen das Schienbein des
oder - Angreifers

Abfangen des stechenden Ar- | oder

mes. Handkanlenhieb gegen die Ober-

lippe des Angreifers

oder
Handkantenhieb und Fussiritte
. gegen den Angreifer.

Messerstich ven vorn tief (Abb. 4—5):

Beidarmige Deckung Hef. . Tritt gegen das Schienbein des
| Angreifers.

Messerstich von hinten, In den Hals (Abb, 8):

Nach unten wegducken und | Nach hinten «auskellen», Tritt

versuchen, aus der Reichweite gegen das Schienbein oder Knie

des Angreifers zu kommen. | des Angreifers.

d) Abwehr im Llegen (Abb. 7).

Zusammenrollen, beidarmige Tritte gegen das Schienbeln, Knie,
Deckung. den Unterleib oder Magen des
Angreifers.



2) Pistolenangriffe (Abb. 8—9).
a) Pistalenangriff von vorn (Abb. 8—9);
Zur Seite springen. . Durch Schlag gegen die Kinnpar-
tie den Angreifer zu Fall bringen,
3) Bajonettangriffe (Abb. 10).
a) Bajonettangriff ven vorn (Abb, 10):
Zur Seite springen. Tritt gegen oder auf das Gewehr.
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Angriffe ohne Waffen.

ABWEHR : GEGENANGRIFF :

a)

b)

1) Wiirgegrifie (Abb. 11—17).

Beidhdndiger Wiirgegriff von hinfen: (Abb. 11—12 a):

Kinn sofort tief an den Hals | Tritt gegen den Spann, Kndchel,
heranziehen, Finger aufreis- | das Schienbein oder Knie des An-
sen, grelfers.

Beidhdndiger Wiirgegriff von vorn (Abb. 13—15):
Kinn sefert tief an den Hals | Tritt gegen den Unterlelb des An-

heranziehen, Hdnde hochreis- | greifers

sen, inelnanderfassen wnd oder

schnell nach unten durch- Handballenhieb gegen die Ober-
schlagen | lippe des Angreifers.

oder I

Abdrdngen des gegnerischen |

Armes, |

Einhédndiger Wirgegriff von vorn (Abb.. 16—17):

Kinn sofort tief an den Hals | Tritt nach vorn gegen das Schien-
heranziehen, aus dem Griff | bein, Knle oder den Unterlelb des
herausdrehen. | Ang relfers.

2) Umklammerungen (Abb. 18—22).
Umklammerungen ven hinten (Abb. 18—19):

Wegducken durch Kniebeuge, | MNach hinten «auskeilen», Trift
Schlag mit dem Stahlhelm gegen Spann, Schienbein oder
nach dem Kopf des Gegners, Knie des Angreifers.

Hdnde aufreissen,



ABWEHR :

GEGENANGRIFF:

b) Umklammerungen von vorn (Abb. 20—22):

Mit kraftigem Druck beide
Arme seltwérts heben und so
die Arme des Angrelfers ab-
streifen, wegducken durch

Kniebeuge.,

Abdréngen  eines
rischen Armes

gegne-

Fusstritt auf den Spann des An-
greifers

oder (Abb. 20)

Kniestoss gegen den Unterleib
und Fusstritt gegen das Schien-
bein des Angreifers

oder be| freien Armen (Abb. 20)
Fausthleb gegen den Unterleib
des Angreifers

oder bei frelen Armen (Abb. 21)
Daumenschraube hinter den
Ohren.

Durch Schlag gegen dle Kinn-
partie den* Angrelifer zu Fall brin-
gen (Abb. 22)

oder

Fingerstosse gegen den Hdls und
die Augen des Angreifers.

3) Handkantenschlige (Abb. 23—25).

a) Handkantenschldge gegen den Kopf (Abb, 23—25):

Beidarmige Deckung hoch

Handkantenhiebe gegen den
Kopf und Hals des Angreifers,
Fusstritte austellen,
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ABWEHR : GEGENANGRIFF:

b)

b)

(Abb, 26—27):

Einarmige Deckung gegen Handkantenhisbe gegen den
den schlagenden Arm des Kopf und Hals des Angreifers,
Gegpners. Fusstritte custellen.

4) Finger- und Handstisse (Abb. 28—35).

Fingerstoss gegen die Augen (Abb. 28—29):

Hand senkrecht vor das Ge- | Fussiritte gegen empfindliche
sicht halten, | Korperteile des Angreifers.
Fingerstoss gegen den Hals (Abb. 30—32):

Beidarmige Deckung hoch, Handkantenhiebe und Finger-
den stossenden Arm zur stosse gegen Kopf des Angrei-
Seite schiagen. fers.

Handstoss tief (Abb. 33—35):

Beidarmige Deckung tef. Trit gegen Schienbein, Knie
oder Unterleib des Gegners.



Abb,

Messerstich von vorn hoch, in die Schulter.

Abwehr: Beldarmige Deckung hoch (siehe Abb. 24).
Gegenangrifi : Tritt gegen das Schienbein des Angreifers (rechts).
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Angriff: Messerstich von vorn hoch.

Abwehr: Abfangen des stechenden Armes.
Gegenangriff: Handkanlenhieb gegen die Oberlippe des Angraifers (rechis).
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Angriff: Messerstich von vorn hoch, in die Schulter.

Abwehr : Beldarmige Deckung hoch.
Gegenangrill : Handkantenhiebe und Fussiritte gegen den Angreifer (rechts).
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Angriff: Messerstich von vorn tief.

Abwehr: Beidarmige Deckung fief.
Gegenangriff: Tritt gegen das Schienbein des Angrelfers (rechts)
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Angriff: Messerstich von vorn tief,

Abwehr ! Beidarmige Deckung tef.
Gegenangrilf: Tritt gegen dos Schienbein des Angreifers {rechts).
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Abb. &

Angriff: Messerstich von hinten, in den Hals.

Abwehr: MNach unten wegducken und versuchen, aus der Reichweite des An-
greffers zu kommen,
Gegenangriff: Mach hinten wauskeilens, Trit gegen das Schienbein oder Knle des
Angreifers,
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Abb. 7

Abwehr: Zusammenrollen, beidarmige Deckung.
Gegenangrifi: Trile gegen dos Schienbein, Knie, den Unterleib oder Magen des An-

greifers.
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Angriff: Pistolenangriff von vorn,

Abwehri Zur Seite springen,
Gegenangriff: Durch «Beinchen stellenn und Schlog gegen die Kinnportie den An-
greifer (rechts) zu Fall bringen,

18
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Abb. ¢

Angriff: Pistolenangriff von vorn.

Abwehr: Zyr Seite springen.
Gegenangrifi: Durch «Beinchen stellenw und Schlag gegen den Kop! den Gegner zu
Fall Bringen.

4 19



Angriff: Bajonettangriff von vorn.

Abwehr: Zur Selle springen,

Gegenangrifl: Trilt gegen oder auf das Gewehr,

20

Bei diesem Angriff wird das Gewehr meisl horizantel oder nach
gnten geneigt gefihrl. Ein schneller Trit gegen die Waffe bring!
Jie aus der Stossrichtung. Sofert zum Gegenangriff Obergehen,



Abb, 11

Angriff: Beidhandiger Wiirgegriff von hinten.

Abwehr: Siehe ndchsie Seile.
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Abb. 12

Abwehr: Kinn sofert tief an den Hals heranziehen, Hénde des Gegners aufreis-
san, die kleinen Finger mil starkem Griff wegspreizen,

Gegenangrifl : Tritt nach hinten gegen den Spann, Kndchel, das Schienbein eder Knie
des Angrellers (rechis).
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Abb. 11a

Angrifi: Beidhandiger Wirgegriff von hinten.

Abwehr: Bolm Wegsprelzen des kleinen Fingers biegl man den kisinan Finger
des Angreifers mit kriftigam Ruck nach aussen.
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Abh, 13

Angriff: Beidhindiger Wiirgegriff von vorn.

Abwehr: Seite 25, Abb. 14
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Abwehr: Kinn sofert fief an den Hels herenziehen, Hande hochrelssen. nein-
anderfassen und schnell nach unten durchschlagen.

Gegenangrifi: Trin gegen den Unterleib des Gegners,

25
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Abb, 140

Angriff: Beidhandiger Wiirgegriff von vorn.

Abwehr : Hénde hochreissen, incinonderfassen und schnell hach unten durchs
schlagen.

Gegenangrilf: Mit dem Knle Stoss gagen den Unlerlelb des Angreaifers oder Trift gegen
Rist oder Schienbain.
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Abb: 15

Angriff: Beidhdndiger Wiirgegriff von vorn.

Abwehr: Abdrdngen des gegnerischen Armes.
Gegenangrifi: Handballenhieb gegen die Oberlippe des Angreifers {rechis).

27



‘ Abb. 16

Angriff: Einhindiger Wiirgegriff von vorn.

Abwehr : Selle 29, Ahb. 17

28
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Abwehr: Kinn sefort el an den Hals heranzlehan und ous dem Griff heraus-

drahen.
Gegenangrifl: Tritt nach vern gegen dos Schienbeln, Knie oder den Unterleib des

Angrellers,

29
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Abb, 18

Angriff: Umklammerung von hinten.

Abwehr: Wegducken durch Kniebeuge, Schiag mit dem Stahlhelm nach dem
Kopf des Angrelfers (rechis).
Gegenangriff: Nach hinten wauskellenn, Tritt gegen Spann, Schienbein ader Knie des
Angraifers,
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Angriff: Umklammerung von hinten.

Abwehr: Hande aufreissen, Wegducken durch Kniebeuge.

Gegenangriff: Trift auf den Spann des Angreifers.
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Abb, 20

Angriff: Umklammerung von vorn,

Abwehr: Mj) kraftigem Druck belde Arme ssitwirts nach oben heben und so

die Arine des Angrelfers abstreifen, wegducken durch Knisbeuge.
Gegenangrill: Fussiein aul den Spann des Angreifers.

32




Abb. 20 a

Angriff: Umklammerung von vorn.

Abwehr: Mii kraftigem Druck beide Arme seitwiirts nach oben heben und so

die Arme des Angreifers absireifen.
Gegenangrill: Knigstoss gegen den Unferleib des Angreifers, Fusstritt gegen Schien-

bein.
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Abb. 20 b

Angriff: Umklammerung von vorn, Arme frei.

Abwehr: Wegducken dureh Kniebeuge.
Gegenangriff . Fausthieb gegen den Unterleib des Angreifers.
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Abb, 21

Angriff: Umklammerung von vorn. Arme frei.

Abwehr: Daumenschraube hinter den Ohran des Angreifers:

Man driickt seine Daumen kraftig in die Hahlungen am Kopfe hinter
den Ohrmuscheln.
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Abb, 22

Angriff: Umklammerung von vorn.

Abwehr: Abdrdngen eines gegnerischen Armes.
Gegenangrifi: Durch Schlag gegen dle Kinnpartie den Angreifer zu Fall bringen oder
Fingersiosse gegen Hals und Augen des Angreifers,

36



Abb. 23

Angriff: Der todliche Handkantenhieb
gegen die Halsschlagader.

hbwehr: 5. 40, Abb. 4.
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Abb. 23a

Angriff: Der tédliche Handkantenhieb
gegen die Schlife.

Abwehr: 5. 40, Abb, 24,
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Abb. 23 b

Angriff: Der todliche Handkanten_hieb
gegen die Oberlippe.

Abwehr: 5. 40, Abb. 24
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Abwehr: Richtige Handabwehrstellung gegen Hisbe und Stésse gegun den Kopf
(beldarmige Deckung hoch).

Aus dieser Hollung ergibt sich der spatere Gegenangriff mit Hand.
kantenhieben gegen den Kopl oder Maks des Angreifers

——— 1




Angriff: Handkantenhieb gegen den Kopf oder Hals.

Abwehr: Baldarmige Deckung hech.

Gegenangrift; Handkantenhiebe gegen den Kopl und Hals des Angreifers, Fussiritte

austeilen.
Disse Deckung fang! jeden Schlsg gegen den Kopf ab. Beachte die
fedarnde Stellung des abwehrenden Fostens (links), die ein blitzschneiles

Ausweichen noch [eder Richlung ermaglicht,

41
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Abwehr :

Abb. 28 und 25

Richlige einarmige Abwehrsiellung gtgen Hiebe und Stosse gcgen den

Kopf. Beackte die gesireckie Handkante, die In Gegenangriff zur Sching-
wafle wird,




Abb, 27

Angriff: Handkantenhieb gegen den Hals.

Abwehr: Einarmige Deckung gegen den schiagenden Arm des Angreifers,
Gegenangrill: Hondkantenhieb gegen den Kepf und Haols des Angreifers, Fussiriiie
gegen Schienbain cder Knie
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Abb. 28

Angrifi: Fingerstoss gegen die Augen



Abwehr :
Gegenangrifl :

Abb, 29

Hand senkrech! vor des Gesicht halten,

Fusstritte gegen empfindliche Korperfeile des Angreffers (rechts)
Die senkrecht vor dle Augen gehaltene Hend (Daumen an der
Mose) fangt den Fingerstoss auf, lasst aber gleichzeitig die notwen-

dige Sicht auf den Gegner fre:,
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Angriff: Fingerstoss gegen den Hals,




Abwehr: Beidarmige Deckung hoch, den stossenden Arm zur Selfe schlagen,

Gegenangrill: Handkanlenhlebe und Fingersidsse gegen den Kopl des Angreifers.
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Abb, 32

Angrifi: Handstoss gegen den Hals.

Abwehr : Beidarmige Deckung hoch, den stossenden Arm zur Selle schlogen.
Gegenangrifl : Trit! gegen Schienbein pder Knle des Angralfers,
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Angriff: Handstosse tief.

Abwehr: Betdarmige tiefe Deckung.

Gegenangrllf: Trill gegen das Schisnbein, Knie oder den Unlerlelb des Gagners
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Abb, 4

Angriff: Handstosse tief.

Abwehr: Richlige beidarmige Abwehr gegen Schldge, die gegen dan Unlerleib
gerichlel sind




Abb. 35

Angriff: Fausthieb gegen den Bauch.

Abwehr: Beldarmige Deckung tief,
Gegenangrifl: Trili gegen Schienbeln, Knie oder Unterleib des Angreifers.



Diese Gangstermethoden liegen dem deutschen Solda-
ten wenig. Wir missen uns aber aufl sie einstellen. Ein-
mal angefallen, wehrt man sich mit den gleichen Mit-
teln, mil denen man angegriffen wird.

Hat man sich des angreifenden Gegners erwehrt, dann
gibt es nur ein Ziel: Den Gegner so schnell wie meg-
lich im Gegenangriff kampfunfdhig machen.

In der englischen Anleitung heissl es: «Man muss die
Schiller darauf hinwelsen, dass viele dieser Griffe usw.
schwierlg, wenn nich! gar unmaglich sind, wenn man
einem geliblen Gegner gegeniibersteht. Und anzunehmen,
dass der Gegner ungelbl ist, wire ausserordentlich un-
klug.»

Ueben wir uns alio!



